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Zatacznik Nr 3.1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

»Ustugi w formie treningéw dla rodzicow”
Kody CPV:

85320000-8 — Ustugi spoteczne (kod gtéwny),

80000000-4 — Ustugi edukacyjne i szkoleniowe,

85312320-8 — Ustugi doradztwa,

85121270-6 — Ustugi psychiatryczne lub psychologiczne,
80570000-0 — Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego.

1. Przedmiotem zamdwienia jest $wiadczenie ustugi grupowych treningéw dla rodzicow

biologicznych, zastepczych, adopcyjnych z terenu Gminy Biesiekierz, w formie:
1) Treningu komunikacji i kompetencji rodzicielskich (rozumianego jako wzmocnienie relacji

miedzy rodzicem a dzieckiem oraz nabycie umiejetnosci wychowawczych i nauka
praktycznego stosowania wtasciwych metoda wychowawczych. Trening wyposaza opiekunow
w praktyczne narzedzia utatwiajgce codzienne funkcjonowanie rodziny).
Cele szczegotowe i tematyka treningow:
e Zrozumienie emocji: Nauka rozpoznawania i akceptowania uczué dziecka.
e Aktywne stuchanie: Budowanie zaufania poprzez uwaznos¢ na komunikaty dziecka.
e Stawianie granic: Jasne okreslanie zasad bez stosowania przemocy.
e Wyrazanie oczekiwan: Komunikowanie wtasnych potrzeb jezykiem szacunku.
e Rezygnacja z kar: Zastepowanie karania naturalnymi konsekwencjami czynéw.
e Wspdlne rozwigzywanie problemdéw: Angazowanie dziecka w szukanie wyjs¢ z sytuacji
konfliktowych.
e Modyfikacja zachowan: Skuteczne radzenie sobie z trudnymi zachowaniami
podopiecznych.
e Wspieranie samodzielnosci: Zachecanie dziecka do autonomii i odpowiedzialnosci.
e Uwalnianie od rél: Pomoc dziecku w porzuceniu narzuconych etykiet (np. "niejadek",
"tobuz").
Treningu integracji emocjonalnej (rozumianego jako proces rozwojowy i terapeutyczny, ktory
pomaga w gtebokim zrozumieniu, przezywaniu i zharmonizowaniu wtasnych emocji. Uczy, jak
taczy¢ odczucia z ciata z ich psychicznym znaczeniem, umozliwiajgc zdrowe reagowanie na
stres i budowanie satysfakcjonujgcych relacji).
Cele szczegotowe i tematyka treningow:
e Zwiekszenie samoswiadomosci: Precyzyjne rozpoznawanie i nazywanie swoich stanow
emocjonalnych.
e Regulacje emocjonalng: Nauka radzenia sobie z trudnymi uczuciami (np. lekiem, ztoscig) i
umiejetnos$¢ powrotu do réwnowagi psychiczne;.
e Integracje umystu i ciata: Zrozumienie, jak emocje manifestujg sie fizycznie, co pozwala
szybciej reagowac na napiecia i stres.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez " R
dla Pomorza Zachodniego - Polska Unig Europejsky i 7 Za-ch‘c dmé

e Budowanie odpornosci psychicznej: Zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych w obliczu
kryzyséw i zmian.

e Poprawe relacji z innymi: Lepsze odczytywanie emocji u innych, co utatwia komunikacje i
asertywnosc.

e Higiena cyfrowa: Swiadome zarzadzanie relacjg z technologia w celu ochrony zdrowia
psychicznego. Kluczem jest zastgpienie natychmiastowych, cyfrowych dopaminowych
strzatéw analogowymi nawykami, ktére budujg odpornos¢ psychiczng i wspierajg
naturalne radzenie sobie z emocjami.

Oczekiwane rezultaty: po zakorhczeniu treningdw uczestnik:

e Rozpoznaje potrzeby emocjonalne i rozwojowe dziecka oraz wykorzystuje te wiedze do
budowania wspierajgcych relacji rodzinnych.

e Stosuje zasady skutecznej komunikacji, aktywnego stuchania i wyrazania wifasnych
potrzeb z poszanowaniem potrzeb dziecka.

e Rozpoznaje wtasne emocje oraz emocje dziecka i wykorzystuje te umiejetnos¢ do
budowania atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.

e \Wyznacza granice wychowawcze oraz stosuje metody wychowawcze oparte na szacunku,
odpowiedzialnosci i naturalnych konsekwencjach.

e Rozpoznaje zrédta stresu, frustracji i ztosci oraz stosuje konstruktywne sposoby radzenia
sobie z trudnymi emocjami.

e |[dentyfikuje mechanizmy prowadzace do agresji i przemocy oraz podejmuje dziatania
zapobiegajgce ich wystepowaniu w rodzinie.

e Stosuje techniki regulacji emocji, redukcji napiecia i budowania odpornosci psychicznej
wtasnej oraz cztonkdw rodziny.

e Rozwigzuje konflikty i trudne sytuacje wychowawcze z wykorzystaniem dialogu,
wspotpracy i metod bez przemocy.

e Swiadomie korzysta z nowych technologii oraz wdraza zasady higieny cyfrowej
wspierajgce dobrostan psychiczny rodziny.

e Wykazuje gotowos¢ do rozwijania wtasnych kompetencji rodzicielskich oraz korzystania
ze wsparcia i zasobow stuzacych wzmacnianiu funkcjonowania rodziny.

3) Grupa docelowa: ustuga skierowana jest do rodzicéw, ktdérzy sg mieszkaricami Gminy

Biesiekierz w wojewddztwie zachodniopomorskim, zakwalifikowanych do projektu ,,CUS Plus”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027.

4) Forma i miejsce realizacji wsparcia:

. wsparcie bedzie realizowane w formie grupowych treningdéw: 2 grupy do 10
0s6b kazda x 24 h/grupe, tagcznie 48 godzin dydaktycznych,

. dla kazdej z grup zaplanowano 4 treningi po 6 godzin dydaktycznych kazdy,
tematyka w ramach treningdw powinna by¢ taczona wg schematu: 2 treningi
obejmujace trening zakres komunikacji i kompetencji spotecznych i 2 treningi
obejmujace zakres integracji emocjonalnej,
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. w ramach umowy trening zostat zaplanowany jako ustuga jednostkowa
o wymiarze 1 godziny dydaktycznej tj. 45 min.,
. przy planowaniu czasu trwania treningdw nalezy doliczy¢ 1 przerwe kawowa i
1 przerwe obiadowg,
. Wykonawca w ramach zamoéwienia zapewnia:
- przekaski w ramach przerwy kawowej (kawa, herbata, woda, mleko, cukier,
cytryna, drobne stone lub stodkie przekaski typu paluszki lub ciastka lub
owoce) do 28,00 zt/osobe na dzien szkoleniowy,
- obiad (drugie danie lub dwa dania (zupa i drugie danie) oraz napdj) do 42
zt/osobe na dzien szkoleniowy,
- materiaty szkoleniowe (teczka, notes, dtugopis) i skrypt merytoryczny do 37
zt/osobe,
° terminy treningdw zostang ustalone niezwtocznie po podpisaniu umowy w
formie przedtozonego harmonogramu, ktory podlega akceptacji przez Organizatora
Ustug Spotecznych,
° pomieszczenia, w ktérych bedg odbywaé sie treningi udostepnia
Zamawiajacy.
5) Woymiar i czas trwania ustugi:

- zadanie realizowane bedzie od dnia podpisania umowy do dnia 30.09.2028r.,
- ustuga odbywacé sie bedzie w dni robocze i dni wolne od pracy, w godzinach do i
popotudniowych, w zaleznosci od potrzeb grupy.

6) Osoba skierowana do realizacji zamodwienia jako trener musi:
a) posiadac kwalifikacje do wykonywania zawodu psychologa lub pedagoga oraz
inne kwalifikacje zawodowe, w tym certyfikaty, zaswiadczenia lub uprawnienia
potwierdzajgce kompetencje zgodne z zakresem swiadczonego wsparcia,
b) posiada¢ co najmniej 2-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu
warsztatow i/lub treningdw w sprawach wychowania i opieki nad dzie¢mi,
c) spetnia¢ wymogi formalne wynikajgce z obowigzujacych przepisdw prawa, w
tym w szczegdlnosci zasady niekaralnosci, niefigurowania w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym, przestrzegania ochrony danych osobowych.

7) Warunki organizacyjne:

- w terminie do 21 dni kalendarzowych od podpisania umowy Wykonawca przedtozy
Zamawiajgcemu harmonogram treningdéw uwzgledniajacy pierwsze 2 spotkania dla kazdej z grup,
- kolejne harmonogramy treningdw Wykonawca bedzie przedktadat Zamawiajgcemu min. miesigc
przed planowanym terminem treningow,

- harmonogram musi uwzglednia¢ dostepnos¢ pomieszczern udostepnianych przez
Zamawiajgcego,

- wykaz uczestnikdw treningdw Zamawiajacy przekaze Wykonawcy w terminie do 7 dni
kalendarzowych przed planowanym terminem poszczegdlnych treningdw,

- w przypadku rezygnacji uczestnika projektu z udziatu we wsparciu (zgtoszonej Zamawiajgcemu),
na jego miejsce zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowej prowadzonej przez
Zamawiajgcego,
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- w przypadku nieusprawiedliwionego niestawiennictwa uczestnika na spotkaniu w wyznaczonym
terminie, Wykonawca odnotowuje ten fakt na liscie obecnosci w pozycji ,,Uwagi Wykonawcy”,

- Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia listy obecnosci, listy odbioru poczestunku
kawowego, listy odbioru obiadu, listy odbioru materiatéw szkoleniowych,

- wykonawca nie moze pobiera¢ od uczestnikdw projektu zadnego wynagrodzenia,

- po zakonczonych treningach Wykonawca wystawy kazdemu z uczestnikéw zaswiadczenie lub
certyfikat ukoriczonego treningu,

- Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ przesuniecia niezrealizowanych treningdw wsparcia
pomiedzy latami realizacji zamowienia.

8) Sprawozdawczos¢ i dokumentowanie zamdwienia:

- rozliczenie ustug odbywac sie bedzie kazdorazowo po przeprowadzonym treningu, na podstawie
dokumentacji i zestawien przedstawionych przez Wykonawce,

- dokumentacja musi by¢ prowadzona rzetelnie, doktadnie i czytelnie. Dokumentacja
przekazywana bedzie Zamawiajgcemu przez Wykonawce w sposéb i w terminach wskazanych w
projektowanych postanowieniach umowy (Zatgcznik nr 2 do SWZ),

- Zamawiajacy ma prawo do kontroli prawidtowosci realizacji umowy, w szczegdlnosci w zakresie
organizacyjnym i iloSciowym,

- Wykonawca dostarczy dokumenty w wersji papierowej stanowigce podstawe rozliczenia
w terminie do 7-go dnia po kazdym przeprowadzonym treningu z zastrzezeniem, ze dokumenty
rozliczeniowe za wsparcie, ktére odbyto sie w miesigcu grudniu bedg dostarczone do 15 grudnia
2026 roku i 2027 roku. Wykaz dokumentéw rozliczeniowych:

- listy obecnosci, listy odbioru poczestunku kawowego, listy odbioru obiadu, listy odbioru
materiatéw szkoleniowych,

- po akceptacji przez Zamawiajgcego prawidtowo wypetnionych dokumentéw, Wykonawca i
Zamawiajgcy podpiszg protokdt zdawczo-odbiorczy w dwdch egzemplarzach (po jednym
egzemplarzu dla kazdej ze stron). Po jego podpisaniu, Wykonawca dostarczy fakture/rachunek
rozliczajgca/y ustuge poradnictwa z zastrzezeniem, ze fakture za miesigc grudzien 2026 i 2027
nalezy przedtozy¢ do dnia 15 grudnia danego roku.

- wzory dokumentacji rozliczeniowe] stanowig zatgczniki do niniejszego Opisu przedmiotu
zamoéwienia.

9) Obowiazki Wykonawcy:

- Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegélnosci ustawg z dnia 11 wrzesnia 2019 r. — Prawo zamodwien
publicznych, oraz innymi przepisami i wytycznymi majacymi zastosowanie do realizacji
zamowienia,

- wszystkie materiaty zwigzane z rozliczeniem oznakowane bedg przez Wykonawce zgodnie
z aktualnymi zasadami promocji i oznakowania projektéw dla umdéw podpisanych od 1 stycznia
2024 roku, dostepnymi na stronie internetowej:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/117275/Podrecznik_beneficjenta_info-
promo_21 27.pdf

- zgodnie z art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegllnymi potrzebami, zwanej dalej ,,ustawg”, Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia
komunikacji z odbiorcami ustug w formie zgodnej z  wnioskiem  osoby
ze szczegblnymi potrzebami - o ile wniosek taki zostat ztozony;
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- w indywidualnym przypadku, jezeli Wykonawca nie jest w stanie, w szczegdlnosci
ze wzgledow technicznych lub prawnych, zapewnié dostepnosci osobie ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w art. 6 pkt 1 i 3 ww. ustawy, Wykonawca jest
obowigzany zapewnié takiej osobie dostep alternatywny na zasadach art. 7 ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Zatgczniki:
1) Wz6r listy obecnosci/ odbioru poczestunku kawowego/odbioru obiadu/ odbioru
materiatow szkoleniowych
2) Protokét odbioru
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Zatgcznik nr 1 do OPZ

Lista obecnosci/lista odbioru poczestunku kawowego/lista odbioru obiadu/lista odbioru materiatéw
szkoleniowych (zaznaczy¢ wtasciwe)

Projekt ,,CUS Plus”

NE PFrOJEKEU ettt sttt

Lp. Nazwisko i imie Podpis Uwagi Wykonawcy
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Zatgcznik nr 2 do OPZ

Protokot zdawczo-odbiorczy
,»CUS Plus”

1. Zamawiajacy: Gmina Biesiekierz— Centrum Ustug Spotecznych w Biesiekierzu.

2. WYKONAWCA: ....c.eiiieiiieiitcecte ettt e et et et st ssesteseesae e e as e s et et aaeaneaaeebe st st e sassasbanesansereaneans
NE UMOWY: oottt st eeeeee Z AN oo e s
Okres rozliczeniowy: 0d .......cccoeveeeeeeeieieineee e o Lo TR OO
Liczba g0dzin .....cccveeveecvrcveece e Stawka: ..o, KWOLA: oot

Oswiadczenie: Zamawiajgcy przyjmuje ustuge z zastrzezeniami/bez zastrzezen (wtasciwe podkreslic),
co zostaje potwierdzone podpisami przedstawicieli:

Uwagi Wykonawcy:

Przedstawiciel Wykonawcy:

Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

Zastrzezenia Zamawiajgcego:

Przedstawiciel Zamawiajgcego:

Imie i nazwisko Stanowisko Podpis
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